2028 - Agprer-

spéciale dédicaces

- . ESPACE PRAINET
~ 15 avenue Salvador ALLENDE
69150 DECINES-CHARPIEU
Tel 04 78 49 13 27



"# S % &

#S % % &'
1 ( '
) (% *
# %
% - .
% - % *&-
%
(! Yy
#) 111
#3 4 (
% *
&' ' %
) (% * -
6* %
* %
# (

(%

$$
( $I$+

$+ 1%/
$0!$

/12



7'5 (
| -
( % "% ;
! %'
( % % '
1 1(
6 % %
= >=7? ' .
( %:
% | (
% 7 6 6
' ( %
% -
6' 8 & 5:
'y v A
15 '7 ( %
% * '& -
70 7 %%
6
% % & 6%

%

IOA)

(7

%

- 6!

%

6& 7 6=

A

% 6%



# (J# , -0 (( -
1.#2. 3(



@6 % | I 6" !
6 '* | % $B< +
@

% ( %! % " 6 C .D
E > * 6 ' < ( ?; 17

Theme : les émotions/gestion de la colére
intervenante Christine KLEIN
Lieu/Horaire - 8h45/10h30 a Nuage de Plumes

Théme : Trouver.sa place.dans la fratrie
intervenant-Ma famille comme unique
Lieu/Horaire :-8h45/10h30-a L'Espace Prainet

Théme : Le Harcélement

intervenants Fréquences Ecole et

C. Delporte, assistante sociale du lycée
Lieu/Horaire : 18h/20h.a I'Espace Berthaudiere

Théme : Départ au collége
intervenant GPE du.college
Lieu/Horaire : 18h{20h

a I"Espace Prainet

Theme : entrée en maternelle
intervenant PRE

Ligu/Horaire :-8h45/10h30
a 'Espace Berthaudije

BERTHAUDIERE

‘s CRARTIED

ESPACE BERTHAUDIERE 85,rue Georges Bizet - 04 78 48 13 27 ESPAGE
85 rue Gearges Bizet - 69150 DECINES Tél, 04 78 4 13 27 Espace Préainst 15, avenus S. Allende - 04.26.78.71.30 PRA'NET
Le Prainel - 15 avenue Salvador Allende 63150 DECINES Tél. 04 78 58 18 44 www.espace-berthaudiere.fr S CEEs AT
‘www.espace-berthaudiere.fr
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: Ecriture des projets sociaux: La dé:;:narche éE}QS /24 E

'ESPACE
BERTHAUDIERE
ESPACE

PRAINET

DECINES-GHARPIEL

-

(5

\

CoPil: prépa CA sept. + 4

\
-
‘d‘,

Prépa CA 24/01:
Restitution des 2 journées
+animation de I'évaluation des projets en CA

prépa débat d’enjeux

restitution éval'/enjeux
+ définition des AXES

r

15= journées « PROJET »
Habitants + Partenaires

(Fubiic)
Du 24 janvier

9

£

CoPil: prépa
diagnostic +
prépa
présentation
au CAavril

( 4 octobre
Au C4 (public)

De rentrée : 3 octobre

Outils diagnostic:

EVAL’ 3 PROJETS

EB/EVS/Famills
rd
4

Les samedis
28/01: E8
25/02: EP

Pt

_ )
=

- théjtre forum prainet 28/04/23 (Cie métamorphose)

- BaraTchatch': du 17 au 20/04,/23 avec anim’ de prox et collectif
« Pkoi pas? »

« La Boite a questions » lors a I'AG

Consultation citoyenne (partenariat Etat, ville et CS) juin 2023
Enquéte en ligne juin / aoiit 2023 + enquéte spécifique jeunesse
Enquéte de teritoire (porte a porte /invitation) lors de veille
sociale dés mai2023...

Bar & tchatch' lors des Bréves de quartiers du 6/06 au
07,/07/2023 + 3 lors de la caravane de I'été

- Observation (quasi quotidi ) desp

A 1

6B "7

6

ESPACE
BERTHAUDIERE

._1 |
Rendu
24 MAI 2024

2024)

Itinéraire des

—

Projets saciatx...

~ 2024-2028—
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" lelienentreles | la confiance et la
familles " Testime de soi co-éducation

AXE 4 : Accompagner les FAMILLES

et les soutenir dang leurs




U AXEU 'z

Accompagner les FAMILLES et
les soutenir dans leurs préoccupations

' I 01

1-Public fragilisé: jeunes éloignés de I'emploi,

seniors isolés, familles monoparentales nombreuses

2-Besoin de lien entre les familles pour échanger,

s'entraider, se conseiller...

3-Besoin de valoriser 'image parentale dans les quartiers QPV
4-Besoin de renforcer I'estime de soi pour

% OBJECTIES OPERATIONNELS

N/ Soutenir les familles dans I'organisation

5-Parents débordés par les ados fragilisés et la réalisation des projets collectifs de loisirs
N +1/ Créer une commission (enfants + parents)
o 2 @ élaborant le programme de la Fabrik des loisirs et des SF
N+1/ Accompagner un groupe de familles a

OBJECTIES GENERAUX

la participation au concours de cuisine intergénérationnel

1-Consolider les liens entre les familles limiter de la FCSR
le sentiment d'isolement et soutenir les élans de N+2/ Créer un livre de cuisine'a quatre mains" en lien
solidarité % avec l'atelier Fabrik des saveurs

2-Permettre de renforcer I'estime et la confiance <

en soi des méres pour lever les freins au pouvoir d'agir N/ Donner des outils et des techniques qui permettent

d'agir au quotidien auprés de leurs enfants
N/ Organiser avec les méres des ateliers d'échanges
autour de la cuisine pour mettre en valeur leurs savoirs
(103 N+1/ Organiser avec les méres des ateliers” temps de
répit”
<<
RESULTATS ATTENDUS N/ Impliquer la famille dans sa globalite dans le parcours

scolaire de leurs enfants.
N+1/Co-construire des événements avec les familles et
les partenaires éducatifs du quartier du Prainet

@ N+1/ Organiser en partenariat avec |'école Prainet 2 des

3-Favoriser la co-éducation en renforcant
les liens entre les acteurs éducatifs et les familles

1-Rencontres, entraide entre les familles |
2-Intégration des familles les + fragiles
3-Autonomie des familles dans la réalisations
des actions et projets

; SHiE Tl . café des parents en extérieur
4-Prise de recul et sérénité des meres
i e 3 N+2/ Organiser des temps de loisirs péres/ados en
5-Espace de “lacher prise” pour les méres f,
partenanat avec le college. {

6-Autonomie développée dans les projets qui les
mettent en valeur

7-Dépassement de soi grace a la force du collectif
8-Dialogue / lien école-CS-familles

9-Renforcer le partenariat CS / acteurs éducatifs
10-Meilleure connaissance des ressources du

05, ) O

PISTES D'ACTIONS

i FABRIK DES SAVEURS
terntt?lre ¢ : RESTOS SOLIDAIRES
11-Prise de conscience des jeunes : les parents SEMAINES THEMATIQUES

ne sont pas les seuls a participer a leur éducation

e ! . P'TIT DEJ' PARTENAIRES
12-Implication des parents dans la vie scolaire de

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

leurs enfants
13-Acquisition de trucs et astuces parentalité, %
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Lien entre
les familles

Consolider les liens entre les
familles pour limiter le sentiment
d'isolement et soutenir les élans
de solidarité

Rencontres entre les familles
Cohésion et entraide entre les familles

Intégration des familles les plus fragiles dans des
groupes existants

Autonomie des familles dans |a réalisation de projets,
ateliers et sorties en familles

Une réunion de la commission Fabrik de loisirs et de
sorties en familles a chaque période

Nombre de familles impliquées dans la commission de
programmation d'activités

Réalisation d'un livre de cuisine du groupe Fabrik des
saveurs

Participation des familles au concours de cuisine et
régularité dans la préparation du concours

L'entraide, |a solidarité et I'isolement sondés et observés

réalisation des projets collectifs de loisirs

N +1 / Créer une commission composée d'enfants et de
parents qui élaborent le programme de la Fabrik des
loisirs et des sorties en famillles.

N+1/Accompagner un groupe de familles a la
participation au concours de cuisine intergénérationnel
de la Fédération des Centres Sociaux

N+2/Créer un livre de cuisine "a quatre mains" a partir
des recettes réalisées en atelier Fabrik des saveurs

* Fabrik des loisirs

* Fabrik des saveurs

* Sorties familiales

* Soirées familiales

* La pause des parents
* Projets collectifs

Confiance et
estime de soi

Permettre de renforcer |'estime et
la confiance en soi des méres
pour lever les freins au pouvoir
d'agir

Prise de recul et sérénité des méres dans leur parentalité

Espace de "lacher prise" pour les méres favorisant le
bien-étre

Autonomie des méres dans |'élaboration de projets qui
les mettent en valeur

Dépassement de soi grace a la force du collectif

Les meres sont a l'initiative et impliquées dans
I'organisation des temps de répit

Les enfants et les méres sont valorisés, "bien dans leur
peau", capables d'agir

Les méres osent s'exprimer ou se rendre a des instances
qu'elles ne fréquentent pas : vie associative, rencontres
habitants/partenaires.

Nombre d'actions "temps de répit" proposées

N/ Donner des outils et des techniques qui permettent
d'agir au quotidien auprés de leurs enfants.

N/ Organiser avec les méres, des ateliers d'échanges
autour de la cuisine pour mettre en valeur leurs savoirs
et savoirs faire.

N+1/Organiser avec les méres, des ateliers qui leur
permettent de s'autoriser des temps de répit

* Fabrik des saveurs

* Ateliers socio-esthétiques

* Concours de cuisine
Intergénérationnel (Fédération des
Centres Sociaux du Rhdne)

* Journées ou soirées entre pairs

Co-éducation

Favoriser |a co-éducation en
renforcant les liens entre les
acteurs éducatifs et les familles

Renforcement du partenariat entre les établissements
scolaires et les autres acteurs éducatifs du territoire
(PRE, Sauvegarde 69, Ma Chance Moi Aussi, MDM,
CSF...) et I'Espace Prainet

Relations plus fluides entre les établissements scolaires
et les parents (notamment avec le collége G. Brassens)

Prise de conscience des jeunes que les parents ne sont
pas les seuls a participer a leur éducation

Meilleure connaissance des ressources du territoire (pour|
les familles et I'équipe de I'Espace Prainet)

Implication des parents dans la vie scolaire de leurs
enfants et adolescents

Acquisition de nouvelles techniques et astuces sur divers
champs de |a parentalité

Participation et fréquentation des familles aux cafés,
apéros des parents et conférences

Nombre et nature des thémes co-construits avec les
familles pour les cafés et apéros des parents

Sollicitation de I'école Prainet 2 dans I'élaboration de la
programmation des cafés des parents

Participation aux sorties péres/ados

Présence des péres dans les temps d'échanges entre
parents

Participation et implication des parents lors des
rencontres dans le cadre de l'accompagnement a la
scolarité

Co-construire des événements avec les familles et les
partenaires éducatifs du quartier du Prainet

Organiser des temps de loisirs péres/ados en
partenariat avec le collége

Organiser en partenariat avec |'école Prainet 2, des
café des parents en extérieur (a 8h30 et/ou a 13h30
devant |'école)

Impliquer |a famille dans sa globalité dans le
s*parcours scolaires de leurs enfants

* Semaines thématiques parentalité
* Accompagnement a la scolarité

* Projet CM2 6eme / PRE

* Conférences

* Café ou apéro des parents

* 2 sorties annuelles pére/ados en
partenariat avec le collége
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