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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 

 



6 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



7 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



8 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



9 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



10 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



11 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



12 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



13 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



14 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



15 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



16 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



17 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



18 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



19 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



20 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



21 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



22 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



23 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



24 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



25 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



26 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



27 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



28 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



29 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



30 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



31 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



32 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



33 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



34 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 
 



35 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 



53 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 



54 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
 



52 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 
• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 



53 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.

 



56 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
 
 
 
 

 
 



49 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
 



57 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 



54 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
 
 



4 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 

RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
 
 
 



5 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 

RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 
CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 
EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REMERCIEMENTS 
 
 
 

L’Espace Berthaudière est membre de la Fédération des Centres Sociaux 

et conduit son projet social grâce à ses partenaires opérationnels et financiers 
la ville de Décines-Charpieu, 

la Caisse d’Allocations Familiales du Rhône, 

la Métropole de Lyon, 

l’Etat 

 

Un grand merci aux équipes professionnelles et bénévoles 

et à tous nos partenaires de terrain. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Espace  

Berthaudière 



1 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

   



2 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 

SOMMAIRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 – Rapport moral               3 

 

1 – Rapport d’orientation              4 

 

2 – Rapport financier 

 Rapport financier               5 

 Comptes annuels       6 à 34 

 Quelques statistiques            35 

 

3 – Projet des résolutions             36 

 

4 – Rapport d’activités 

 E.A.J.E. Nuage de plumes      38 à 41 

 Enfance-Jeunesse      42 à 46 

 Habitants-Familles       47 à 49 

 Développement Social Local    50 à 65 

 
Remerciements                66 

 
 
 
 



3 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
 



45 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
 
 
 
 
 



55 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



62 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 



50 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023  



51 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 
EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



41 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
 
 
 
 

 
 



49 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
 
 
 
 
 



55 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.

 



56 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
 



61 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



41 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 



40 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
 



61 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 

 



6 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



7 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



8 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



9 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



10 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



11 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



12 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



13 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



14 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



15 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



16 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



17 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



18 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



19 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



20 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



21 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



22 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



23 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



24 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



25 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



26 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



27 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



28 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



29 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



30 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



31 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



32 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



33 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 



34 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 
 



35 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
 
 
 



5 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

 

RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  



47 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023  



48 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
 
 
 
 

 
 



49 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
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ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
 



61 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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FOCUS 
 

Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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FOCUS 
 

La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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RAPPORT MORAL 
 
Mesdames, Messieurs, chers adhérents, chers salariés, chers partenaires, 
 
 
Voici le temps de l’Assemblée Générale, plus précisément celle concernant l’exercice 2023,  je vous 
remercie de vous joindre à nous et de votre attention. 
Cette année a été riche en démarches et aussi en nouveautés. 
 
Nous avons souhaité que notre Espace de Vie Sociale, Espace Prainet se transforme en Centre Social. 
Nous devions aussi présenter le renouvellement de notre projet social et famille de l’Espace Berthaudière. 
 
Pour tous ces projets, nous avons organisé des échanges très constructifs,  rencontré, écouté les habitants 
lors de nos rencontres aux  pieds  des immeubles et  de notre territoire, afin de poser un diagnostic,  pour 
écrire ces projets sociaux au plus près de nos valeurs et de l’attente des habitants. 
 
Nous avons eu  aussi des rendez-vous (débats d’enjeux), avec nos partenaires institutionnels CAF Ville de 
Décines-Charpieu, Etat, Métropole, nos professionnels ainsi que nos habitants du comité de pilotage, qui 
nous ont  permis d’écrire nos projets sociaux pour un agrément prévu en juin 2024. 
 
Notre Centre Social s’est enrichi d’une directrice adjointe au sein de notre équipe ce qui nous a permis de 
nous réinventer dans nos différents rendez-vous avec nos administrateurs et adhérents. 
 
Nous avons aussi ouvert certains de nos conseils d’administration à tous nos adhérents, afin de faire 
connaitre le fonctionnement de ces instances et de « dédramatiser » le côté officiel empêchant parfois de 
nouveaux bénévoles à se joindre à nous. 
Nous avons  innové dans nos conseils d’administration, avec des débats sur différents sujets comme par 
exemple «  est-ce la mission d’un centre social d’accompagner les habitants vers le devoir de vote ? » : il 
n’y a pas de mauvaise réponse, cela permet des échanges entre les représentants de la  Ville et tous les 
administrateurs, sans aucune hiérarchie. 
 
En début d’année, quelques difficultés à notre crèche Nuage de Plumes ont perturbé quelque peu 
l’organisation de celle-ci (absentéisme massif, découragement des salariés…). Au 2ème semestre, tout était 
oublié, la crèche a retrouvé sa stabilité avec des salariés très motivés et impliqués.  
 
Nous avons conforté notre développement à la P’tite Scène grâce au dévouement du groupe d’habitants 
très investi pour dénicher de nouveaux talents, aussi bien pour des stand up, théâtre, spectacle de 
magicien… pour le plaisir des grands et des petits.  
La P’tite Scène permet à un auditoire loin de la culture, de sortir pour découvrir la joie de partager et de 
rencontrer lors d’un spectacle, des voisins dans un autre contexte qui favorise les échanges. 
 
La Fabrik’ à vélo, elle aussi s’est développée, des sorties familles plus nombreuses, des habitants qui 
viennent pour réparer leur vélo, et aussi notre participation à Décines à vélo permet de nous faire connaitre 
et de dépanner ce jour-là de nouveaux futurs adhérents. 
 
Cette année, nous avons su grâce à nos anticipations, (hausse des fluides des salaires etc…) maintenir 
nos missions, nos projets  auprès des jeunes, des familles ainsi que tous les adhérents. 
 
Enfin je tiens à remercier nos partenaires financiers, nos partenaires institutionnels qui ont été encore plus 
présents cette année dans nos démarches de projets sociaux et qui j’espère continueront à nous soutenir 
l’année à venir. 
 
Je vous remercie. 
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RAPPORT D’ORIENTATION 
 
 
Les années écoulées, comme pour beaucoup d’autres centres sociaux ont fait baisser le nombre de nos 
adhérents, nous avons dû œuvrer pour les revoir et partager à nouveau nos différentes activités, nous 
continuerons en 2024. 
 
Cette année 2023 a été une année du renouvellement de notre projet social de L’Espace Berthaudière et 
une transformation de notre Espace de Vie Sociale Espace Prainet en Centre Social. 
Une année de diagnostics, de réflexions et d’écriture, tout en poursuivant les missions qui sont les nôtres au 
sein de notre association. 
 
2024 sera marqué par un nouvel agrément centre social délivré par la CAF du Rhône. Ce projet réfléchi et 
validé avec nos partenaires institutionnels (Ville de Décines-Charpieu, Etat, Métropole de Lyon et CAF du 
Rhône) vient concrétiser une démarche d’innovation sociale menée par les habitants. 
 
Afin de répondre au mieux aux enjeux du territoire sur lesquels nos centres agiront, nous menons un travail 
de réorganisation de nos secteurs d’activités. Nos projets familles seront mis en œuvre de manière 
transversale afin d’être plus efficient, plus pertinent et plus agile et ainsi répondre aux besoins et attentes 
des parents et des habitants. 
 
L’innovation sociale est au cœur de nos préoccupations et de nos modes d’actions. Nous aurons à cœur 
d’accompagner les initiatives habitantes, de répondre aux besoins du territoire, d’intervenir au plus près des 
habitants et d’être reconnu comme des lieux ressources pour l’ensemble de nos partenaires. 
 
L’agrément de 2 centres sociaux exige de la rigueur.  
C’est en responsabilité que nous souhaitons agir.  
C’est avec transparence que nous nous inscrivons dans nos relations partenariales.  
C’est en toute confiance que nous saurons être acteurs du territoire.  
 
Nous comptons sur les habitants, sur nos bénévoles et sur nos salariés pour que nos centres sociaux 
poursuivent leur développement, gardent ce dynamisme qui nous caractérise. 
 
Nous garderons à l’esprit l’engagement qui est le nôtre à savoir : accueillir tous les habitants dans le respect 
de chacun et respecter les valeurs de nos futurs centres sociaux auxquels les habitants auront grandement 
participés. 
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RAPPORT FINANCIER 
 

 
Total des charges : 1 806 415 € 
Total des produits : 1 856 518 € 
 
L’association termine l’exercice 2023 avec un résultat excédentaire de 50 102€. 
 
2023 a été une année marquée par  

• la création d’un poste de direction adjointe 
• une inflation forte notamment concernant les charges d’énergie 
• un accroissement de notre activité à l’Espace PRAINET avec un projet d’agrément centre social en 

2024. 
 
Premier constat 
Les charges de salaire sont en augmentation par rapport à 2022. Elles sont de 1 172 566€ en 2023 soit 2.1% 
d’augmentation par rapport à l’exercice précèdent, s’expliquant par : 

• le recrutement d’une directrice adjointe, 
• l’augmentation de la valeur du point de pesée de la convention ALISFA passant de 56€ à 57.50€  
• un absentéisme important à la crèche au premier semestre 2023 
• la variation des provisions pour congés payés entre 2022 et 2023 qui fait apparaitre une baisse de 

charge de 16 722 €.  
 
Augmentation qui se poursuivra de manière significative en 2024 du fait de la nouvelle classification ALISFA 
et de l’avenant 10-22 de la convention collective. 
La masse salariale représente 65% du budget global. 
 
Deuxième constat 
Les dépenses liées à l’activité (fournitures, prestations, transports, repas, alimentation, énergies…) sont elles 
aussi en diminution de 31.9%. Une logique de prudence a été respecté au regard des incertitudes dues à 
l’inflation, l’évolution du coût de l’énergie, … 
Le matériel d’activités a été peu renouvelé en 2023.  
 
Troisième constat 
Nos fonds propres nous permettent aujourd’hui de couvrir 5 mois de charges. 
De nouveaux « investissements » ont été réalisés : 

• matériel pour l’atelier d’autoréparation Fabrik’ à Vélo 
• achat de 2 ordinateurs portables. 

 
 
Quatrième constat 
Nos ressources propres représentent 39.7% des produits d’exploitation contre 38,6% en 2022. 
Dans les ressources propres nous trouvons : 

• les ventes provenant de l’activité représente 14.24% des produits d’exploitation 
• les prestations de service à l’acte représentent 25.5% des produits d’exploitation 

 
Les subventions et prestations de service versées par la CAF du Rhône sont en augmentation  et représente 
45.5% des produits total y compris les contributions volontaires,  

• les subventions versées par la Ville de Décines-Charpieu se stabilisent et représentent 33.2% des 
produits total y compris les contributions volontaires  

• les subventions et aides à l’emploi versées par l’Etat sont en baisse et représentent 2.6% des 
produits total y compris les contributions volontaires 

• les subventions versées par la métropole sont en baisse et représentent 2% des produits total y 
compris les contributions volontaires. 
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Les adhérents 

 
  

Ages 
 

Individus 

0-2 ans 123 
3-11 ans 604 
12-17 ans 329 
18-21 ans 41 
22-62 ans 440 
+ 63 ans 135 

 1672 
  

 
Femmes 

944 

 
Hommes 

728 
 

  

 
Familles 

 

 
986 
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PROJET DE RESOLUTIONS 
Excercice 2023 
 
 
 

• =>1ère RESOLUTION 
 
Après avoir entendu les rapports moral, d'orientation et financier du Conseil d’Administration 
ainsi que les rapports du Commissaire aux Comptes, l’Assemblée Générale ratifie les comptes 
annuels au 31 décembre 2023 tels qu’ils sont présentés et donne quitus au Conseil 
d’Administration pour sa gestion au cours de l’année écoulée. 
 
 

• =>2ème RESOLUTION 
 
L‘Assemblée Générale constate que l’exercice 2023 présente un résultat excédentaire  
de 50 102 euros et décide de l’affecter en report à nouveau. 
 
 

• =>3ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale donne pouvoir au Conseil d’Administration et au directeur pour effectuer 
les formalités administratives et juridiques relatives aux décisions prises par l’Assemblée 
Générale. 
 
 

• 4ème RESOLUTION 
 
L’Assemblée Générale décide de nommer comme Commissaire aux Comptes titulaire, 
2S AUDIT pour une durée légale de 6 ans à compter de l’exercice 2024. 
 
 

• 5ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des usagers. 
 
 

• 6ème RESOLUTION 
 
Renouvellement des mandats des administrateurs du collège des membres associés. 
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RAPPORTS D’ACTIVITÉS 
 
 
 
 
Crèche Nuage de Plume 
 Focus formation Halppy 
 Focus balades et sorties pique-nique 
 
Enfance 
 Focus projet cirque et magie 
 
Jeunesse 
 Focus projet sportif sur la côte méditerranéenne 
 
Habitants-Familles 
 Focus un week-end en Ardèche 
 
Développement Social Local 
 Focus projet DEMOS 
 Focus la P’tite Scène 
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CALENDRIER DES ANIMATIONS 
 
Premier trimestre 
 
14 Février Visite de la Police Municipale, du 
commissariat et essai des motos, de la sirène… / 
16 enfants 
21 février Carnaval Journée déguisée, atelier 
cuisine enfants, atelier tableaux et bouteilles 
sensoriels parents/enfants / 10 parents et 11 
enfants et accueil convivial des familles  
04 mars Escape Crèche Jeu de piste dans la 
crèche et découverte les locaux et de notre 
pédagogie / 15 parents et 23 enfants 
10 mars Conférence-Débat « le sommeil de 
l’enfant » Temps d’échanges en soirée de 18h à 
20h à la P’tite Scène / 13 adultes et 2 enfants en 
garderie 
du 20 au 24 mars Semaine nationale de la petite 
enfance Thème national « Pop ! L’extraordinaire 
dans l’ordinaire » / 3 familles 
• Atelier cuisine avec les enfants pour préparer 

un gouter salé 
• Atelier cuisine parents/enfants pour préparer 

un repas entier ! 
du 27 au 31 mars Semaine du Livre   
30 mars Présentation des sacs à albums et de la 
bibliothèque des parents pendant l’accueil du soir 
Un atelier parents/enfants autour de lecture 
d’histoires, un 
atelier parents 
pour créer un sac 
à album et un 
apéro des 
parents pour 
échanger sur la 
bibliothèque des 
parents étaient 
prévu, mais 
annulés car 
manque de 
professionnels / 
20 familles lors 
de la présentation 
 
Deuxième trimestre 
 
21 avril et 24 mai  Crèche and go et chasse aux 
œufs avec les Loupiots des ACM : en matinée, les 
petits de la crèche se rendent à l’Espace 
Berthaudière pour un temps de partage avec les 
Loupiots des ACM respectivement 15 enfants et 
12 enfants 
27 avril, 04 et 11 mai  Piscine dans l’espace bébé 
nageur installé par le centre nautique de Décines 

en direction des crèches et des assistants 
maternels / 6 enfants 
25 mai Jardin des senteurs et potager : ateliers 
plantations, lecture d’albums sur le jardin / 4 
parents et 33 enfants 
07 juin Sortie vélos petite enfance  départ de la 
Fabrik’ à vélos pour faire découvrir le lieu aux 
familles / 3 mères et 3 enfants 
12 et 23 juin  Passerelles avec les écoles 
maternelles, l’objectif étant de permettre aux 
enfants une première découverte de leur future 
école avec des adultes référents de la crèche qui 
peuvent alors passer le relais aux maîtres ou 
maîtresses qui accueilleront l’enfant.  
Pierre Moutin  / Charpieu  8 enfants / Prainet 1  5 
enfants / Jeanne d’Arc  3 enfants 
30 juin Fête des familles Deux temps organisés 
(matin et après-midi) avec des stands type 
kermesse afin de finir l’année sur un temps festif, 
de se créer des souvenirs (photobooth) / 20 
familles  
 

Troisième trimestre 
 
11 et 25 juillet et 31 août  P’tits dèj’ des parents 
Installation devant la crèche d’un espace 
café/croissants convivial. L’objectif est de 
permettre un temps entre les professionnelles et 
parents, plus informels afin de permettre des 
échanges différents que ceux pendant les temps 
de relève. Ces temps permettent aussi aux 
familles de se rencontrer et d’échanger sur leurs 
problématiques familiales. 
Fin août (la rentrée 2022/2023), nous avons 
proposé une activité manuelle aux parents afin de 
libérer leur esprit des angoisses de séparation lors 
des temps d’adaptation et de créer des outils qui 
serviront à l’équipe de la crèche pour afficher les 
photos des enfants  
Dates 11 juillet / 13 parents - 25 Juillet / 15 
parents - 31 Aout / 10 parents 
13 juillet Crèche and go / 12 enfants 
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Quatrième trimestre 
 
08 septembre  Promenade à pied en porte bébé 
ou en carriole / 4 bébés 
28 septembre Pique-nique pour un temps 
convivial avec le groupe des écureuils (en début 
d’année) au parc Joli à Chassieu  / 17 enfants - 6 
professionnelles - 7 accompagnants (mamans, 
papas et un grand père) 
05 octobre Présentation de la bibliothèque des 
parents et sacs à albums et des projets liés 
lors d’un temps d’accueil du soir  
02,09 et 16 octobre (cycle 2) Ludothèque / 
18 enfants (NB le 1er cycle en mars n’a pu avoir 
lieu) 
25 novembre Game crèche Jeu de piste dans la 
crèche pour découvrir les locaux et notre 
pédagogie /  
7 familles 
en décembre Festivités d’hiver :  
08 décembre illumination crèche avec luminions, 
décoration agora et vitrines d’hiver 
11 décembre Atelier parents/enfants / 6 familles 
14 décembre Spectacle « L’éveil de la plume »  / 
48 enfants 
21 décembre Accueil chocolat chaud / 10 familles 

 
 
 
 

 
 
Tout au long de l’année 
 
Sacs à albums 17 sacs à albums sont à 
disposition des familles / 48 emprunts par 25 
enfants différents Abonnements à l’école des 
loisirs Les enfants inscrits reçoivent un livre par 
mois d’octobre à mai – Il est proposé aux familles 
des abonnements à prix réduits de livres jeunesse. 
L’objectif est de faire rentrer le livre comme un jeu 
dans les familles / 17 abonnements 
 
Médiathèque de Décines à la crèche  
Dates 17 mars, 7 avril, 16 juin, 24 novembre, 1er 
décembre / 40 enfants 
Mercredi petits  animations préparées par les 
bibliothécaires / 18 enfants (6 à chaque atelier) 
Dates 22 février, 31 Mai, 25 octobre et 29 
novembre  
Café des parents Temps d’échanges conviviaux 
et intimistes sur un thème précis, avec des 
intervenants 

• 22 septembre : l’allaitement / 3 familles 
• 19 octobre : épuisement parental 
• 08 février : l’arrivée d’un bébé dans la 

famille / 4 parents 
• 20 avril : l’entrée à l’école maternelle / 6 

familles 
Journée droits des enfants  
Date 20 novembre  exposition dans le hall de la 
crèche  
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FOCUS 
 
Formation Halppy 
 
Depuis juillet 2023, l’équipe se forme avec l’organisme 
Halppy sur l’attachement du jeune enfant. 
La théorie de l’attachement (John Bowlby) est une 
théorie des besoins émotionnels des bébés. Les 
études scientifiques nous apportent la certitude que 
ce sont les relations et la qualité des interactions entre 
l’enfant et les adultes qui l’entourent qui vont lui 
permettre de révéler le maximum de son potentiel. Ce 
n’est que quand l’enfant acquiert un attachement 
sécure qu’il pourra alors se détacher de l’adulte pour 
explorer et découvrir. Les professionnels ont donc pu 
commencer à se former en 2023 lors de deux journées 
afin de comprendre l’importance de leurs relations 
avec les jeunes enfants et de valoriser leur implication 
dans le développement des enfants que nous 
accueillons. Grâce à la qualité de ses interactions les 
professionnels peuvent œuvrer à la prévention des 
inégalités et permettre à l’enfant un attachement 
sécure qui lui permettra de se construire comme un 
adulte doté d’une image de lui digne d’intérêt et 
d’une image l’autre comme digne de confiance. La formation se poursuit actuellement avec des séances 
d’analyses des pratiques professionnelles axées sur l’attachement et le savoir dire. 
 

 
 
Sorties balades, pique-nique 
 
A plusieurs reprises nous partons en balade avec les enfants. Nous allons dans des squares aux alentours 
(Chassieu, Décines-Charpieu…) ou en mini randonnée avec un petit groupe d’enfants comme avec les bébés 
que l’on berce en se promenant en extérieur. Cette année nous avons pu proposer aux parents qui le 
souhaitaient de nous accompagner pour un pique-nique au parc Joly à Chassieu. 8 parents ont pu venir et 
partager cette matinée avec nous. 
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Des animations de proximité 
Ces animations en pieds d’immeubles sur le quartier du Prainet ciblent les enfants âgés de 5 à 11 ans qui ne 
fréquentent peu ou pas les accueils de loisirs ; elles se déroulent pendant les vacances d’hiver, de printemps 
et d’été.  
En 2023, ce sont près de 50 enfants et 45 familles qui ont profité de ces animations en pied d’immeubles.  
Les animations proposées étaient 
diverses et variées : jeux collectifs, jeux 
sportifs, activités manuelles, grands 
jeux mais également quelques sorties 
sur Décines-Charpieu, Lyon et ses 
environs. Nous avons également fait 
appel à des prestataires extérieurs afin 
d’animer des jeux nécessitant un 
matériel spécifique.  
Une sortie à la journée en bus a été 
proposée aux enfants des activités de 
proximité. C’était une journée à la 
mer, en grand groupe, avec les ados 
accueillis au Prainet et Berthaudière. 
L’objectif étant de rassurer les 
familles, en faisant partir les enfants 
en fratrie, et avec un conducteur 
confirmé (différent d’un animateur 
conduisant un minibus). 
 
 
 
L’accueil des 18/21 ans 

Les 18/21 ans sont, quant à eux, 
accueillis les jeudis et samedis soirs au 
Prainet sur deux temps bien distincts.  
Les jeudis sont dédiés aux échanges, à 
la rencontre et au travail sur des 
projets collectifs, parfois individuels 
(recherche de job, CV, lettre de 
motivation…). Lors de ces temps, il 
arrive que des 
partenaires interviennent en fonction 
des besoins repérés et exprimés par les 
jeunes : Matthieu GRENIER et Séverine 
SALERNO de l’Espace Jeune de la Ville 
de Décines-Charpieu, Sophie 
VILLADOMAT de Job dans la Ville. La 
responsable des formations BAFA de la 
Ligue de l’Enseignement du Rhône est 
également intervenue lors d’un temps 
parents-jeunes autour du BAFA.  

Enfin, les samedis soirs sont consacrés aux loisirs. Que ce soit au sein de nos locaux (soirées à thème, repas 
entre jeunes, animations…) ou en sortie, le dernier temps de la semaine permet de créer du lien au sein d’un 
collectif, et par le biais des loisirs ce qui est indispensable.  
La complémentarité de ces temps nous permet d’accueillir 50 jeunes différents âgés de 18 à 21 ans, sur 
2023. 
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FOCUS 
 
Projet « Cirque et magie » 

 
Sur la période de novembre à décembre 2023, le groupe des Mômes, entre 6 et 9 ans, ont vécu un projet 
autour des arts du cirque.  
Chaque mercredi après-midi une intervenante est venue les initier à la pratique des balles de jonglages, des 
assiettes chinoises, des foulards ou encore des pyramides humaines. 
Après quelques séances de découverte et de pratique, ils ont petit à petit 
construit un spectacle : choix des numéros réalisés et des musiques qui 
les accompagnent, création d’un imaginaire, invitation des familles etc… 
Les Gones entre 9 et 11 ans ont, quant à eux, découvert l’univers de la 
magie grâce à l’intervention d’un magicien professionnel. Ils sont passés 
de l’autre côté du rideau en apprenant les techniques utilisées pour 
réaliser des illusions d’optique, donner l’impression de tout savoir ou 
encore pour faire disparaitre des objets. Ils ont également préparé un 
spectacle avec plusieurs tours de magie qui s’enchainent. 
Les Loupiots et les P’tits loups ont, eux aussi, participé à ce spectacle en 
présentant quelques chants et quelques danses apprises avec les 
animateurs depuis la rentrée.  
Le spectacle final de ce projet a eu lieu le mercredi 20 décembre devant 
tous les parents qui sont venus nombreux admirer leurs enfants. Ce fut, 
pour chaque enfant, une belle occasion de développer de la créativité et 
d’oser se mettre en scène devant un public, pas toujours facile pour les 
plus réservés ! Un grand bravo à eux ! 
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FOCUS 
 
Séjour sportif sur la côte méditerranéenne 

 
Lors des temps d’accueil du mercredi et samedi, un groupe de jeunes a émis le souhait de partir en séjour à 
la mer pour la période estivale. Sollicités par ces jeunes, deux animateurs dont Ariel Bola animateur référent 
jeunesse, les ont accompagnés à construire ce projet :  
où et quand partir ? comment ? et avec quels moyens de financement ?  
La plupart de ces jeunes ne sont jamais partis avec l’association, et ne partent que très rarement en 
vacances familiales. Il était donc important pour nous de pouvoir les accompagner. 
Nous avons donc constitué 2 groupes selon les âges : 4 filles et 3 garçons âgés de 11 à 13 ans, ainsi que 3 
filles et 4 garçons âgés de 14 à 17 ans. Ces jeunes habitent les quartiers de Cornavent, Prainet, Sablons ou 
encore la Berthaudière. Nous avons donc accompagné 14 jeunes sur ce projet de 4 jours et 3 nuits en 
camping sur la côte méditerranéenne. 
Des temps de rencontres formels et réguliers ont été mis en place afin de commencer à travailler sur le 
projet. Il est essentiel que le groupe puisse se fédérer autour d’objectifs et de règles communes dès la 
préparation. Ces temps ont également permis aux jeunes de réaliser des recherches concernant le lieu du 
séjour, les activités à faire sur place ainsi que les actions d’autofinancement du séjour.  
C’est la ville de Fréjus qui a retenu leur attention, au vue des activités qu’ils voulaient faire (Aquati Rando-
Aqualand etc…) et du cadre, idyllique, proposé en photos ! 
Les parents ont, eux aussi, assistés à 2 temps de réunion de préparation afin de suivre l’avancée du projet et 
d’y participer notamment sur le bilan. 
L’action d’autofinancement principale du projet nous a été proposée par un partenaire du centre social, 
Alliade Habitat (bailleur social). Il s’agit d’un chantier « peinture » avec comme objectif la customisation 
d’un conteneur de stockage, entreposé sur le quartier du Prainet. Avec l’aide technique de la Cie 
Anamorphose, il a fallu 5 demi-journées aux jeunes pour aboutir à un rendu 
de qualité. Enfants et parents sont fiers d’avoir participé à l’embellissement 
du quartier et le bailleur nous a également fait de très bons retours, ce qui 
nous donne envie de renouveler ce type d’actions partenariales, valorisantes, 
tant pour les familles que pour la structure, le bailleur ou le territoire.  
D’autres actions d’autofinancement comme les buvettes tenues lors de la 
caravane de l’été ont également permis de contribuer à la réduction de la 
participation financière des familles. En tout, ce sont près de 600€ qui ont été 
récoltés pour les 2 séjours.  
Un volet sensibilisation à la préservation de l’écosystème méditerranéen a été inclus dans le séjour, puisque 
la ville de Fréjus est située dans une zone qui est particulièrement touchée par les sécheresses et par une 
perturbation de la biodiversité marine (En méditerranée, de nombreuses espèces marines sont en voie 
d’extinction suite au réchauffement de l’eau). Au vu de la situation environnementale actuelle, il nous 
semble primordial de sensibiliser les jeunes à ces enjeux, et rien de tel que d’être sur le terrain pour 
déclencher la prise de conscience. Les jeunes ont donc pratiqué un tourisme responsable. Une activité de 
snorkelling (nage avec masque, tuba et palme), encadrée par des professionnels, a permis aux jeunes 
d’observer les coraux et les espèces marines. 

Ce séjour aura 
également permis 
aux jeunes de vivre 
une expérience 
collective de 
plusieurs jours où 
ils ont été 
responsabilisés 
pour l’ensemble 
des tâches de la vie 
quotidienne  
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PARENTALITE 
 
Les différents secteurs du centre social ont 
organisé une multitude d’actions de soutien à la 
parentalité ou de loisirs en familles. Partant des 
demandes des familles ou des besoins repérés, les 
professionnels organisent des cafés ou apéros des 
parents, des conférences  
Des temps de rencontres et d’échanges mensuels 
sont également proposés : la pause des parents 
(temps d’échanges et de discussions), la fabrik’ 
des saveurs (atelier cuisine et repas en famille), 
des ateliers parents enfants (RDV parents/enfants, 
fabrik’ des loisirs : ateliers en famille, autour 
d’activités de loisirs, manuelles…).  
 
Sorties familiales 
En 2023, nous avons organisé 5 sorties familiales 
(2 sorties neige + 3 sorties été) et 1 week-end en 
Ardèche (voir focus ci-dessous). Les familles 
s’investissent, en proposant des idées d’activités, 
en participant à la recherche de lieux et à 
l’organisation et à l’aide logistique le jour J. 
 
Café / apéro des parents & conférences 
En 2023, 10 temps d’échanges (4 apéro, 4 cafés et 
2 conférences) ont été organisés par les différents 
secteurs et dans les différents lieux d’accueil : à la 
crèche Nuage de Plume, à l’Espace Berthaudière 
et à l’Espace Prainet. 
Les thèmes abordés ont été : le sommeil des 
enfants / le cadre, les limites et les punitions / 
l’épuisement parental / l’entrée en maternelle / 
l’orientation après le bac / le jeu…  
 
Family mouv’ 
4 sessions, soit 12 séances ont eu lieu les 
dimanches matins de 10h à 11h30 en 2023. Ces 
ateliers parents enfants mêlent activité physique, 
défis sportifs et activités ludiques. Ces moments 
privilégiés, conviviaux et ressourçant, ont été 
fortement appréciés par les participants.  
 
Soirées familiales 
6 soirées familiales ont ponctué l’année 2023. 
Elles ont eu lieu en alternance entre les deux 
espaces, Berthaudière et Prainet. Au programme, 
nous avons proposé des jeux de société, un 
karaoké, un spectacle de cirque et de magie et 
une soirée raclette party & défis en famille ! Des 
repas partagés ont clôturé ces temps conviviaux 
et festifs de rencontre et de partage. 
 

SOCIALISATION & INITIATIVES 
HABITANTS  
 
Initiatives habitants 
Ces activités (Patchwork, C’est Mieux Ensemble, 
Aiguilles et papotage) rassemblent 
majoritairement un public senior.  
Depuis l’été 2023, nous proposons également un 
accueil des groupes pendant les vacances 
scolaires. Les participantes sont ravies de pouvoir 
poursuivre leurs activités pendant les vacances et 
se sentent moins isolées.  
 
Escapades 
10 sorties ont été programmées par le groupe 
d’habitantes engagées ! Une commission 
« habitant » renouvelée chaque trimestre propose 
un programme varié, comportant des visites de 
musées et d’exposition, des sorties au cinéma, des 
promenades au parc de la Tête d’Or, en ville… des 
virées à la campagne pour ramasser des fruits et 
légumes…  
 
Atelier socio linguistiques 
5 bénévoles ont animé les séances 
hebdomadaires du jeudi après-midi. Comme 
chaque année, le groupe est composé d’anciens 
participants et de nouveaux adhérents, souhaitant 
apprendre le français. Les participants sont 
investis. Les bénévoles privilégient l’appropriation 
du vocabulaire de la vie quotidienne, afin de 
permettre à tous, d’accéder à l’autonomie : 
pouvoir aller seul chez le médecin ou à la 
pharmacie, faire ses courses, faire ses démarches 
administratives courantes… 
 
Atelier informatique Seniors 
3 sessions de 12 séances ont eu lieu en 2023, une 
à l’Espace Prainet et deux à l’Espace Berthaudière. 
Ces ateliers, financés par la CARSAT, ont pour but 
de permettre aux personnes retraitées, de se 
familiariser avec l’outil informatique, d’accéder à 
l’autonomie dans la réalisation des différentes 
démarches administratives et prises de rendez-
vous, de loisirs. Ils permettent également  aux 
participants de se familiariser avec le site de la 
CARSAT et ses différents services (inscriptions aux 
ateliers mémoires, prévention des chutes, accès 
aux données personnelles liées aux droits 
« retraite »…). 
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FOCUS 
 
Week-end en Ardèche 
 
Au mois de décembre 2022, un groupe de 10 familles nous a sollicités pour co-organiser un week-end en 
familles en Ardèche. Nous avons rencontré le groupe régulièrement pour échanger sur leurs souhaits, 
« vérifier » leurs motivations et disponibilités et leurs capacités d’investissement (participation active, 
actions d’autofinancements…). Les mamans qui représentent leurs familles lors des réunions sont très 
engagées dans le projet et sont présentes à tous les temps de rencontres.  
Le projet a été en partie financé par des actions d’autofinancement. Une première action d’autofinancement 
a eu lieu durant les vacances d’avril (préparation et vente de gâteaux orientaux vendus au marché de 
Décines-Charpieu du mardi matin) et deux autres temps ont été programmés en mai et en juin (table 
d’hôtes le vendredi 26 mai midi, une vente de plat à emporter au marché le dimanche 18 juin). Le calendrier 
des actions d’autofinancement a été programmé avec le groupe et les rôles ont été distribués le plus 
équitablement possible, chaque famille devant s’investir à part égale. Les jeunes ont également pris part 
aux actions d’autofinancement en réalisant la vente des gâteaux sur le marché et devant le centre social, 
lors des vacances scolaires, en participant également à la vente de poulet curry & coco… 
 
Lors des réunions avec le groupe, les mamans ont été force de proposition, ont participé à la recherche du 
lieu et ont réfléchi à l’organisation du mini séjour. Elles ont fait des propositions concernant la logistique 
(repas collectifs…), l’animation du week-end et la répartition des tâches et des familles dans les mobil 
homes pour optimiser au maximum les places.  
Les familles ont également discuté et débattu du nombre de personnes qui bénéficieraient du projet et des 
modalités de participation au séjour. C’est un travail de longue haleine, où chaque décision a été partagée 
et actée collectivement.    
Un bilan collectif a été réalisé au retour des familles, afin d’évaluer le projet dans sa globalité. Les familles 
étaient globalement très satisfaites de leur week-end ! Elles recommandent le camping, très agréable avec 
du personnel accueillant. 
Ce projet a eu un réel impact sur le groupe de familles (elles ont gagné en autonomie, en confiance en elle, 
des liens de solidarité et d’amitié de sont créés et/ou renforcés). L’Espace Prainet a depuis ce projet, 
accompagné à plusieurs reprise ce groupe de femmes (qui s’est étoffé en accueillant d’autres habitantes) 
dans l’organisation d’évènements : après-midi détente et dansante, soirée festive dans le cadre de la 
journée de la femme…  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voici le projet en quelques chiffres 
 

3 actions d’autofinancement  
33 heures de préparation culinaire 

14 heures de vente  
40 personnes inscrites 

15 kg de gâteaux orientaux 
916 €uros de bénéfice 

428 kilomètres parcourus 
10 mobil homes réservés 

160 descentes en toboggan 
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 
Les Espaces Berthaudière et Prainet ont participé 
au projet « Acteur de mon entrée en 6ème », porté 
par le PRE. Partenaire dès l’élaboration de ce 
nouveau projet, regroupant la ville de Décines, 
dont le PRE, la médiathèque, l’Espace Jeunes ainsi 
que l’éducation nationale, les Espaces 
Berthaudière et Prainet ont participé également à 
l’animation du projet qui s’est déroulé au mois de 
juillet.  
8 enfants de cm2, ont pu préparer leur entrée en 
6ème, évoquer leurs inquiétudes, échanger avec 
d’autres enfants dans la même situation, leurs 
parents, des professionnels, afin de préparer au 
mieux cette grande étape de leur vie. Différents 
supports ont favorisé les échanges et la 
préparation de cette nouvelle rentrée scolaire : un 
café des parents, un temps d’échanges autour 
d’un photo langage, l’écriture et le tournage d’un 
mini film mettant en scène des temps forts de la 
journée d’un collégien, la visite de la 
médiathèque, un temps d’activité manuelle avec 
la confection d’un emploi du temps. Un temps 
festif avec les familles autour du visionnage du 
film a été réalisé ainsi qu’un temps (post-rentrée 
scolaire) pour faire un bilan avec les familles et 
évoquer les ressentis après plusieurs semaines 
passées au collège.  
Ce projet a permis aux enfants repérés en 
situation de fragilité par les enseignants des 
écoles primaires de se préparer à cette entrée en 
6ème, de faire émerger des informations pratiques 
sur le fonctionnement du collège, les nouveautés, 
les personnes ressources. Ce projet a également 
permis d’intégrer les parents, de favoriser les 
échanges parents/ados pour préparer au mieux 
cette étape cruciale de la scolarité.  
 
Sur l’année 2023, au total 15 enfants d’école 
primaires inscrits à l’accompagnement scolaire et 
19 collégiens. 
 
Pour les deux groupes de primaires, nous avons 
pu organiser avec les écoles de secteurs des 
enfants inscrits à l’accompagnement scolaire, 
Prainet 2 et les Sablons, des rencontres mi-
parcours avec les directeurs de ces deux écoles et 
les enseignants de chaque enfant. Ce type de 
rencontres était une première dans le cadre de 
l’accompagnement scolaire et s’est révélé 
nécessaire pour  un accompagnement 
suffisamment adapté à chaque enfant ainsi qu’à 
leurs parents. En effet, ces rencontres ont permis à 
chacun de voir sous un angle différent la situation 
scolaire, sociale et familiale des enfants.  
 

Chaque année, les périodes sont découpées en 
projets afin de proposer un plus large panel 
d’activités pédagogiques pouvant susciter l’intérêt 
des enfants et des jeunes inscrits.  
 
 
 
Voici les projets menés en 2023 : 

• Période 1 (octobre à décembre) 
Cohésion de groupe 
Jeux de présentation et de cohésion pour faciliter 
l'intégration des enfants/jeunes, des 
professionnels et des bénévoles.  
Temps d'inclusion qui permettent à tous de 
trouver une place au sien du groupe et de fixer 
avec chacun le cadre des séances.  
Les outils et les rituels sont créés et mis en place 
dès cette première période avec les enfants pour 
les impliquer dans le déroulé des ateliers et les 
accompagner vers l'autonomie. 
 

• Période 2 (novembre à décembre) 
Projet solidaire  
Depuis plusieurs années, sur le mois de 
décembre, l'Espace Berthaudière organise une 
collecte solidaire de boites de noël.  
Cette année nous y avons fait participer les 
groupes de l'Accompagnement scolaire afin de 
les inclure dans ce projet et de sensibiliser les 
enfants et les jeunes à cette cause et aux valeurs 
de la solidarité.  
A travers ce projet, nous avons fait appel aux 
parent qui ont joué le jeu et participer à ces dons.  
Les décorations de boites et réflexion autour des 
dons se sont fait durant les ateliers de 
l'Accompagnement scolaire. 
 

• Période 3 (janvier à février)  
Jeux de logique et énigmes 
A travers ce projet, nous avons cherché à initier 
les enfants aux jeux d'énigmes et de logiques 
(cluedo, devinettes, énigmes, etc...). 
Nous avons fait appel au Collectif United Crocos 
Digital qui a proposé une chasse type escape 
game dans nos locaux via des robots dont les 
enfants ont dû en amont être initier à leur 
programmation.  
Après avoir proposé ce panel de jeux d'énigmes, 
logiques et chasses, nous avons proposé aux 
enfants de leurs propres jeux à présenter et faire 
tester aux parents.  
Le mardi 28/2, nous avons organisé une soirée 
jeux avec les familles et les collégiens de 
l'accompagnement scolaire pour jouer aux jeux 
créés par les enfants. 
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• Période 4 (mars à avril)  

Ateliers d'écriture et d'expressions 
Dans le cadre de la semaine du livre de l'Espace 
Berthaudière nous avons proposé des ateliers 
d'expression et d'écriture avec l'association Atout 
Bien-être. Pour le groupe des primaires nous 
avons expérimenté le Journal Créatif : journal 
d'expressions où les enfants écrivent, dessinent, 
coupent, collent leur ressentis, émotions, etc... en 
fonction des situations proposées par 
l'intervenant. Ce projet permet aux enfants de 
mieux se connaitre eux-mêmes, les autres et nous 
permet aussi de les connaitre sous un autre angle.  

La dernière séance est ouverte aux familles, pour 
qu'elle puisse expérimenter, elles aussi le journal 
créatif et découvrir celui de leurs enfants s'ils le 
souhaitent. 
 

• Période 5 (avril à mai)   
Jardinage & sorties 
Sur cette dernière période, nous avons questionné 
les enfants sur leurs souhaits et leurs envies de 
découvertes. 
Cette période a été rythmée par le jardinage, des 
sorties à vélo et des jeux en extérieur. Un groupe 
du Prainet a même préparé un spectacle de 
musique auquel le groupe des primaires de la 
Berthaudière s’est joint.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe Nb 
d’inscrits 

Niveau 
scolaire 

Etablissement scolaire Orientation 

 
Primaires 

Berthaudière 

 
 
6 enfants 

CP : 1  
CE1 : 1 
CE2 : 1 
CM1 : 1 
CM2 : 2 

Berthaudière : 0 
Sablons : 5 
Charpieu : 1 

Réinscription : 2 
Ecole : 1 
Famille : 3 

 
Primaires 
Prainet 

 
 
9 enfants 

CP : 3 
CE1 : 2 
CE2 : 1 
CM1 : 2 
CM2 : 1 

Prainet 1 : 0 
Prainet 2 : 9  

Réinscription : 2 
Ecole : 7 
Famille : 5 

 
Secondaires 
Berthaudière 

 
 
9 jeunes 

6° : 1 
5° : 4 
4° : 4 

G. Brassens : 4 
M. Bastié : 1 
Jeanne d’Arc : 1 
Les Servisières : 1 
Olivier de Serre : 2 

Réinscription : 5 
Famille : 4 

Secondaires 
Prainet 

 
10 jeunes 

6° : 3 
5° : 4 
4° : 3 

G. Brassens : 10 Réinscription : 7 
Famille : 3 
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FABRIK A VELO  
Ouvert depuis Janvier 2022, l’atelier Fabrik à vélo de l’Espace Prainet a ouvert ses portes depuis 2 ans 
maintenant.  
Pour l’année 2023, nous comptons 157 personnes différentes inscrites à l’atelier, pour 70 l’an passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au sein de cet atelier, plusieurs actions sont proposées aux habitants. 
Autoréparation en atelier 
Sur les horaires d’ouverture, les habitants ont la possibilité de se rendre à la Fabrik’ à vélo pour réparer leur 
vélo avec l’aide de nos mécaniciens professionnel et bénévoles. Ce lieu a pour but d’accompagner les 
habitants vers l’apprentissage de l’autoréparation, réparer soi-même son vélo plutôt que de les jeter.  
 
Diagnostiques atelier mobile 
Les ateliers mobiles sont organisés au moins une fois par mois soit dans le cadre des animations extérieures 
proposés par les Espaces Prainet et Berthaudière, soit en partenariat avec les partenaires locaux. Ces ateliers 
à l’extérieur nous ont permis d’avoir davantage de visibilité, de rencontrer de nouveaux habitants et de 
nouveaux partenaires, voire de renforcer nos liens avec nos partenaires.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ventes solidaires  
En 2023, nous avons vendu 6 vélos dont le prix varie en fonction des réparations effectuées (entre 10 et 
25€), grâce à des dons de vélos qui ont été restaurés.  

 Féminin Masculin 
Enfants 3 20 
Jeunes 7 51 
Adultes 34 32 

 Quartier Habitants inscrits 
Prainet 71 
Berthaudière 10 
Sablons 14 
Cornavent 5 
Charpieu 6 
Centre 14 
Autres quartiers 23 
La Soie 4 

Dates 
 

Lieux Partenariat ou actions  
Espaces Prainet et Berthaudière 

17/02 Salon de Primevère  
à Eurexpo 

Stand tenu avec le Collectif de la Clavette 

03/04 1 an du Garage Solidaire partenariat avec le Garage Solidaire 
19/04 Chantier Collectif  

Pourquoi Pas  
partenariat avec la Vile pour le projet de 
construction de la structure sur le terrain 
central 

13/05 GreenDay’cines  partenariat avec la Ville 
14/05 Convergence  partenariat avec la Ville à vélo et la Clavette 
10, 12, 17, 
19,28/07 

Caravanes de l’été Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

09/09 Forum des associations partenariat avec la ville 
16/09 Soirée de rentrée à  

la Berthaudière 
Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 

20/09 1ère journée du 
« programme Savoir Rouler » 

partenariat avec le Service des sports 

09/10 Décines à vélo partenariat avec la mairie 
17/10 Village santé  partenariat avec la mairie 
19/10 Journée mobilité 

au collège M. Bastié 
partenariat avec le Collège Maryse Bastié 

22/11 Faites du recyclage Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
09/12  En route pour noël  Actions des Espaces Prainet et Berthaudière 
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Locations solidaires 
Cette année, nous avons pu expérimenter la location de vélo solidaire. Quatre habitants inscrits à la Fabrik’ 
à vélo nous ont sollicités pour une location. Les durées de location sont modulables en fonction des 
besoins internes et des besoins des personnes qui nous sollicitent. Le rendez-vous de location peut aussi se 
faire hors horaire d’ouverture de la Fabrik’ à vélo, en fonction de la présence ou non des professionnels de 
l’Espace Prainet. 
 
Sorties collectives 
En 2023, 37 sorties vélos ont été réalisées. Chaque secteur a la possibilité de solliciter la Fabrik’ à vélo pour 
emprunter des vélos dans le cadre d’une sortie vélo.  
 

Secteurs Sorties Remarques 
Jeunesse 32 Dans le cadre des ACM jeunes 

qui ont lieu les mercredis et  
les vacances 

Habitant/Familles 4 Dont une dans le cadre 
de la Semaine bleue 

EAJE Nuage  
de plumes 

1 Dans le cadre de la semaine 
de la petite enfance 

 
Ces sorties nous permettent favoriser la création de 
liens sociaux et les rencontres entre personnes qui 
partagent un intérêt commun du vélo. 
 
ET LA SUITE ?  
 
Vélo-école 
En proposant des sorties à vélo, nous nous 
sommes rendus compte que beaucoup de 
personnes, notamment des adultes, étaient 
freinées soit parce qu’elles appréhendaient 
d’apprendre ou de réapprendre à faire du vélo. Afin 
d’accompagner ces personnes nous souhaitons 
créer une nouvelle activité au sein de la Fabrik à 
vélo : « Le Vélo école ». Cette activité aura pour 
but d’accompagner les familles, les adultes et les 
jeunes dans le cadre de modules de formations proposés aux habitants du quartier. 
Pour ce faire, nous allons former des professionnels ainsi que des bénévoles qui souhaitent s’engager dans 
l’action du Vélo-école. La formation à suivre sera dispensée par la FUB (Fédération française des Usagers de 
la Bicyclette) via un module de 3 journées qui permet l’obtention du Brevet IMV (Initiateur Mobilité à Vélo). 
Les détenteurs de ce brevet seront ensuite habilités à former et accompagner des particuliers dans 
l’apprentissage de la pratique du vélo : de la (re)mise en selle à l’entretien.  
 
Bourse aux vélos 
Aussi, au regard des dons de vélos faits par les habitants et des ventes de vélo effectuées par la Fabrik’ à 
vélo, nous prévoyons d’organiser une bourse aux vélos sur le quartier du Prainet. Nous renforcerons nos 
recherches de bénévoles pour cet évènement. 
Tout comme la bourse aux jouets, la bourse aux vélos permettra à certains ménages de se procurer des 
vélos de seconde main à prix très abordable et à d’autres ménages de se débarrasser des vélos en état de 
fonctionnement qui ne servent plus, mais qui pourraient avoir une seconde vie.  
 
 
 
 
 



55 
ESPACE BERTHAUDIERE – Assemblée Générale ordinaire du 31 mai 2024 – exercice 2023 

ATELIER SOCIO-ESTHETIQUE 
Nés d’un partenariat avec Banlieue Santé, les 
ateliers socio-esthétiques ont été mis en place 
dès octobre 2022. C’est suite à la première venue 
du bus socio-esthétique de la Fondation L’Oréal, 
que les femmes ont exprimé leurs besoins et 
envies de participer plus régulièrement à des 
ateliers de soins et de bien-être entre paires.  
De janvier à octobre 2023, 9 ateliers socio-
esthétiques ont été organisés, dont 2 dates 
proposées en juin via le dispositif du bus socio-
esthétique L’Oréal. Ce dispositif propose 4 
séances d’une heure à la journée où 8 personnes 
maximum par séance peuvent participer. En juin 
2023, le bus s’est arrêté 2 jours sur la Place 
Mendes France situé sur le quartier de la 
Berthaudière.  
 
 
Les ateliers socio-esthétiques en petit comité, se 
déroulent au sein de l’Espace Prainet, situé au 
cœur du quartier du Prainet de Décines-Charpieu. 
Ces ateliers s’organisent en 2 séances de 2h15 où 
6 personnes maximum par séances peuvent 
participer, soit 12 femmes par journée.  
Lors des premières séances, certaines femmes se 
sont rendues compte que les moments où elles 
s’accordaient du temps rien que pour elles étaient 
rares. Leur quotidien étant essentiellement au 
rythme de leur vie de famille, leur bien être 
personnel est souvent relégué au dernier rang. Au 
fur et à mesure des ateliers, des liens se sont 
renforcés voire créés entre les participantes.  
A travers les séances, la socio-esthéticienne qui 
les accompagne veille à répondre à leurs 
demandes tant au niveau des types de soins 
(visage, mains, etc…) qu’au niveau de leurs 
capacités financière et temporelle (soins rapides, 
produits faits maisons, etc…). La dimension d’éco-
consommation est abordée avec les participantes. 
L’importance d’utiliser des produits, naturels 
et/ou écologiques ainsi que l’apport d’astuces 
pour bénéficier de produits de qualités à petits 
prix. 
Bien que la professionnelle présente apporte des 
connaissances et des savoirs-faire, les femmes ont 
également toute leur place dans le déroulé des 
séances. Les partages d’astuces et échanges de 
savoirs-faire entre habitantes sont valorisés.  
Chaque mois, les femmes attendent ce rendez-
vous avec impatience et certaines ont réussi à 
s’imposer des temps hebdomadaires de 
soin/bien-être à la maison. Ces ateliers leur ont 

permis de (ré)apprendre à prendre du temps pour 
soi ainsi que les gestes du quotidien pour 
(re)prendre soin de soi et souffler. Le tout au sein 
d’un groupe où elles n’ont que le statut de 
femmes et peuvent mettre de côté le temps d’une 
séance le statut de mère.   
 
 
BILAN QUANTITATIF 
Entre janvier et octobre, lors des 7 ateliers en petit 
comité à l’Espace Prainet, avec une participation 
de 12 femmes par journée d’ateliers, au total 31 
femmes différentes ont participé à au moins une 
séance d’atelier socio-esthétique.  
En juin 2023, ce sont 64 femmes qui ont pu 
bénéficier d’atelier socio-esthétique, lors de deux 
journées proposées par la Fondation l’Oréal via le 
dispositif du Bus socio-esthétique. Parmi les 64 
femmes, nous avons retrouvé les 31 femmes qui 
ont participé aux ateliers en petit comité. Les 34 
autres femmes n’ont participé qu’à l’atelier 
ponctuel du bus.  
Sur les 31 participantes régulières, 20 d’entre elles 
habitent dans le quartier du Prainet (QPV), 3 
habitent dans le quartier des Sablons (QVA) et 8 
habitent dans un quartier de Décines. 
Sur les 30 participantes régulières, 22 d’entre elles 
sont mères dont 2 mères monoparentales. Tandis 
que 9 sont des personnes isolées.  
 
 
ET LA SUITE ? 
En fonction des possibilités de financement de 
Banlieue Santé, les femmes et l’Espace Prainet 
souhaiteraient continuer à proposer ces types 
d’atelier à raison d’une fois par mois, voire une 
fois tous les deux mois. 
La dynamique que crée ces ateliers est riche. En 
effet, les femmes, habitantes d’un même quartier, 
ont l’occasion de s’y rencontrer et de créer des 
liens grâce à cette activité qui invite 
particulièrement à la proximité. Le fait de se 
rencontrer régulièrement autour d’ateliers de 
soins, permet de se découvrir sous un angle 
différent. 
Parallèlement, suite à plusieurs diagnostics 
effectués au sein du quartier du Prainet, le 
manque de structures de santé et de soin semble 
être un sujet préoccupant pour les habitants.  
Le fait de proposer de ce type de séances de soins 
et de bien-être, permettrait de répondre à une 
partie de la demande des habitantes.
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JARDIN DES SENTEURS AU SABLONS 
Suite à la reprise des activités sur le « Jardin des 
Senteurs » et au regard de l’intérêt que trois 
habitantes ont porté sur ce projet, Alpes Isère 
Habitat a remis à deux habitantes un jeu de clé du 
local, avec accès à l’eau, afin de pouvoir s’occuper 
en autonomie de l’arrosage du jardin.  
Les habitantes se sont réellement investies dans 
ce projet et, en plus de se porter volontaire dans 
l’arrosage, elles se sont attaquées à la décoration 
de l’espace jardin. Aujourd’hui, grâce à elles, le 
jardin est décoré avec des éléments de 
récupération, ce qui rend plus vivant cet espace. 
Toujours très impliquées, l’une d’elles a réussi à se 
rendre disponible pour animer un atelier de 
décoration récup’ lors d’une caravane de l’été au 
Sablons ! Les décorations faites lors de cet 
événement ont été déposées ensuite sur le jardin 
des Senteurs.  
 
L’Espace Berthaudière, s’est rendu à deux reprises 
sur le jardin pour mener des temps d’animation 
de jardinage. 
 

 
Dans le cadre de la modification de l’entrée du 
quartier des Sablons, les habitantes impliquées 
dans ce projet vont avoir besoin d’être 
accompagnées dans la réorganisation du jardin. 
En effet, il est prévu de fermer le quartier des 
Sablons et la clôture passera sur le jardin.  
 
 
 
 

 
 
REPAIR CAFE 
En partenariat avec l’association Eisenia, qui lutte 
contre les encombrants sur le quartier du Prainet, 
le Repair Café est un espace proposé aux 
habitants en accès libre. Tous les mardis de 16h30 
à 18h30 (hors vacances scolaires), les habitants 
peuvent se rendre à l’Espace Prainet pour venir 

tenter de réparer tous types d’objets de la vie 
quotidienne sous l’œil expert des salariés et 
bénévoles d’Eisenia. Cette permanence s’inscrit 
dans une démarche de “Consommer autrement” 
tant économique qu’écologique, puisque l’objectif 
est de tenter de réparer ses objets et leur donner 
une seconde vie plutôt que de les jeter et les 
racheter. 
De Janvier à Juillet 2023, le Repair Café n’avait lieu 
d’une semaine sur deux, puis à partir de 
novembre 2023, nous l’avons programmé tous les 
mardis.  
En 2023, la fréquentation des habitants est très 
variable d’une séance à l’autre et dépend des 
besoins des habitants. Eisenia sait s’adapter et a 
proposé des temps de bricolage/restauration de 
meubles pour les habitants qui passaient dans le 
coin. 
De janvier à décembre 2023, avec la pause de 
juillet à novembre, nous comptons 18 séances. Au 
cours de l’année, le Repair Café a aidé 13 
personnes différentes, dont 3 plutôt régulières 
dans la réparation de petit électroménager et 
divers objets de la vie quotidienne. Les objets 
varient entre robots cuisine, postes CD, réveils, 
etc… 
 

 
Vendredi 3 mai 

 

 
Mercredi 11 octobre 

Dans le cadre d’un 
Rendez-vous Parents 
Enfants.  
18 personnes étaient 
présentes dont les 3 
habitants qui se 
chargent régulièrement 
de l’arrosage. 
Les habitants ont pu 
nettoyer l’espace de 
jardin et entamer 
l’élagage de certains 
végétaux. Nous avions 
également prévu des 
fleurs à planter afin de 
refleurir le jardin après la 
période hivernale. 

Ce jour-là, 8 personnes 
étaient présentes pour 
l’atelier jardinage, dont 
5 habitants des Sablons 
et 3 du côté de 
Beauregard et dont une 
maman participe à des 
activités sportives à 
l’Espace Berthaudière. 
 Les périodes des fortes 
chaleurs ont fortement 
asséchées le jardin. Les 
habitants en ont profité 
pour remettre de l’ordre 
et faire le tri entre les 
plantes mortes et celles 
qui ont résisté aux 
températures.  
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CONSEIL CITOYEN  
Le conseil citoyen est initialement composé de 
plusieurs habitants du Prainet. Sur l’année 2023, 5 
habitants/membres du conseil étaient 
régulièrement présents à ces réunions. Ce conseil 
se réunit un lundi soir par mois, accompagné par 
un salarié de l’Espace Berthaudière et un agent de 
développement local du service politique de la 
ville de la mairie de Décines. L’Espace 
Berthaudière, co-anime les temps de conseil 
citoyen, met à disponibilité une salle de réunion 
et rédige les comptes-rendus de chaque instance.  
Lors de ces réunions, nous échangeons 
principalement autour de la vie de quartier et des 
évènements festifs qui s’organisent sur le 
territoire du quartier de Prainet. En effet, les 
conseillers sont sollicités d’une part pour tenir 
informés l’Espace Prainet et la ville de Décines sur 
les besoins des habitants et d’autre part pour 
informer/orienter les habitants vers les structures 
du territoire pour répondre à leurs besoins. Cette 
année, en vue du projet de rénovation urbaine sur 
le quartier du Prainet, nous avons tenu un conseil 
citoyen ouvert aux habitants afin qu’ils puissent 
s’exprimer sur les usages des espaces partagés du 
quartier du Prainet et rencontrer les membres du 
conseil. 
Au cours de l’année 2023, 9 conseils citoyens ont 
eu lieu.   
Un essoufflement plus ou moins national des 
conseils citoyens s’est fait ressentir ces dernières 
années et le conseil citoyen de Décines n’en a pas 
été épargné. Le contrat de ville prenant fin à la fin 
d’année 2023, le conseil citoyen du quartier du 
Prainet a également pris fin. Toutefois les 
membres souhaitent rester disponible en cas de 
besoins lorsque certaines thématiques, qui 
concernent la vie de leur quartier, seront 
abordées. 
 
 
COLLECTIF POURQUOI PAS ET 
REAMENAGEMENT DU TERRAIN CENTRAL 
DU PRAINET 
Dans le cadre de la rénovation urbaine du quartier 
du Prainet, qui aura lieu d’ici quelques années, les 
familles ont été sollicitées et interrogées sur leur 
vie de quartier et leurs habitudes. C’est le 
“Collectif Pourquoi Pas ?!” qui a été missionné par 
la ville de Décines pour engager un projet 
d’aménagements semi-temporaires sur le terrain 
central du Prainet.  
Ce projet municipal, développé en coopération 
avec les habitants et les associations locales dont 
l'Espace Prainet, avait pour but de créer des 
aménagements qui soient utiles aux habitants du 

quartier, améliorent et créent des espaces qui 
répondent aux attentes des habitants. 
Dès février 2023, plusieurs réunions ont eu lieu 
avec un groupe composé de familles et de jeunes 
où les personnes ont pu s’exprimer sur les 
différents aspects (usages et mésusages) de leurs 
quartiers. Grâce à ces rencontres, nous avons pu 
identifier les besoins des familles qui fréquentent 
régulièrement les espaces communs extérieurs.  
Le collectif Métamorphose a également soutenu 
le projet en réalisant un théâtre forum sur le 
terrain central du Prainet. L’idée était de faire 
parler et réagir les habitants sur les multiples 
utilisations de ce terrain et sur les vigilances à 
avoir en tête lors de la phase de construction.  
Suite au travail mené par le « Collectif Pourquoi 
Pas ?! », l’aménagement du terrain central a pu 
voir le jour et les constructions ont pu commencer 
durant les vacances de Printemps en avril 2023. 
Chaque secteur s’est organisé pour proposer des 
actions sur le terrain central pendant les 
constructions pour que les habitants puissent 
participer au projet. Les Fabrik’ de loisirs, des 
après-midi d’accueil jeunes, les animations de 
proximité ainsi que la traditionnelle chasse aux 
œufs du Prainet se sont déroulées en partenariat 
avec le « Collectif Pourquoi Pas ? ».  
Le projet s’est terminé le mercredi 22 novembre 
2023, lors de la Journée verte. Les habitants ont 
pu participer à la pause de la plaque, suivie de 
l’inauguration de la structure participative 
« Prainet une pause ».  
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CHASSE AUX ŒUFS  
En 2023, les Espaces Berthaudière et Prainet ont 
organisé deux chasses aux œufs. En amont des 
chasses, deux habitantes : Malika et Nacera se 
sont réunies le vendredi précédent afin de 
préparer les ballotins de chocolat. 
La première s’est déroulée sur le quartier de la 
Berthaudière, le samedi 15 avril. Encore une fois, 
cette année, nous n’avons pas eu une matinée 
ensoleillée pour cet événement. Toutefois nous 
avons maintenu l’activité et avons été 
agréablement surpris de voir la cinquante de 
participants arriver ! Tous les secteurs étaient 
présents ce jour-là ce qui a permis d’accueillir des 
personnes de tous âges : enfants, en bas âges, 
enfants, jeunes, parents, grands-parents, etc… En 
effet, le fait de mobiliser des professionnelles de 
la crèche Nuages de Plume, des animateurs 
enfance et les professionnelles du secteur 
habitants familles et DSL facilite les actions en 
transversalité et la déclinaison des animations 
pour tous les publics.  
Le rendez-vous avait lieu à 10h et le top départ 
pour la chasse était lancé à 10h30. Des ateliers 
créatifs et de décorations de sacs étaient 

proposés aux familles afin de les faire patienter 
avant le top départ ! 
Au total 48 chasseurs se sont mobilisés la matinée 
du 15 avril.  
Initialement la chasse aux œufs sur le terrain 
central du Prainet devait avoir lieu le mercredi 12 
avril, mais les conditions météo nous ont 
contraintes de reporter au Mercredi 19 avril. 
L’équipe d’animateurs de proximité et l’animatrice 
du secteur habitants-familles ont permis aux 
habitants du quartier du Prainet de profiter de 
cette animation. La chasse aux œufs s’est 
déroulée en même temps que la présence du 
« Collectif Pourquoi Pas ?! », l’idée était de faire 
jouer les habitants autour de la structure en cours 
de conception et de les faire réagir sur l’utilisation 
des espaces tout en jouant avec leurs enfants.   
Nous comptons 57 chasseurs de chocolat sur 
cette après-midi.  
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BREVES DE QUARTIER 
Programmées sur la période du mois de juin et en fin de journée ou en après-midi, les brèves de quartier 
sont des animations extérieures en pied d’immeuble sur les différents quartiers d’intervention du Centre 
Social.  
Ces temps sont l’occasion pour les professionnels d’aller à la rencontre des habitants présents sur leurs 
différents lieux de vie, pour prendre la température, re-créer du lien après la période hivernale où l’équipe 
est moins présente sur le quartier, recenser les besoins, demandes de soutien dans le cadre des initiatives 
d’habitants, annoncer l’été et renouer le contact avec les habitants.  
La dimension d’animation de proximité sur ces brèves est un outil pour dynamiser ces temps et inviter les 
habitants à venir à notre rencontre.  
En 2023, nous avons organisé 5 brèves : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lieux 

 
Dates 

 

 
Remarques 

 
 

Marais 

 
 

Mercredi 07/06 

Beaucoup d’enfants sur le quartier et quelques parents aussi. Les 
brèves sur les Marais sont toujours attendues par les habitants. 
Des activités sportives et créatives étaient proposées aux 
habitants.  
Une bénévole, Véronique, était présente et en binôme avec un 
professionnel afin de tenir le Bar à tchatch ! Ce bar nous permet 
d’échanger avec les habitants, petits et grands, sur leur vie de 
quartier. 
 

 
 

Sablons 

 
 

Jeudi 15/06 

Climat très calme lors de cette brève, mais les habitants ont 
répondu présents.  
Tout comme aux Marais, une bénévole et un professionnel ont 
tenu un Bar à tchat en parallèle des animations.  
Des habitants ont également tenu des stands de tatouages, 
coiffure et maquillages ! 
 

 
Cornavent 

 
Mardi 27/06 

Très peu d’habitants lors de cette brève.  
Cependant, deux habitants ont énormément échangé avec les 
deux professionnelles qui tenaient le bar à tchach. Ces échanges 
nous ont appris que le climat du quartier Cornavent s’était apaisé 
et que, désormais le quartier est plus agréable à vivre pour les 
habitants. 
  

 
Prainet 

 
Vendredi 07/07 

Très bonne ambiance sur le quartier pour fêter le début des 
vacances avec les familles !  
Ateliers créatifs, sportifs et buvette tenue par un groupe de 
parents dans le cadre d’une action d’autofinancement. 
 

 
 

Charpieu 

 
 

Vendredi 08/09 

Initialement cette brève devait se dérouler en juin, 
malheureusement la pluie en a décidé autrement. Avoir proposé 
une brève sur le vendredi de la rentrée scolaire a très bien 
fonctionné aux des familles. Le square était rempli de famille et 
nous avons pu aborder avec elles la rentrée scolaires et la reprise 
des activités au sein de l’Espace Berthaudière.  
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CARAVANE DE L’ETE 
 
En 2023, la 4e édition de la Caravane de l’été a été 
lancée le lundi 10 juillet sur le Quartier du Prainet 
avec une soirée aux couleurs de l’Espagne ! 
L’association des Marais s’est chargée du menu et 
de la musique ! 
Comme chaque année, la Caravane s’est déplacée 
à raison de 3 soirées par semaine,.de quartier en 
quartier sur la ville de Décines (Prainet, 
Berthaudière, Sablons, Cornavent et Marais.) 
Malheureusement la météo ne nous a pas permis 
de maintenir la date prévue sur le quartier 
Charpieu. 
Les activités proposées varient entre sport, 
culture, ateliers créatifs, temps parents-enfants, 
etc… Elles sont gratuites, sans inscription et 
ouvertes à tous. Ce projet transversal permet un 
lien fort entre tous les secteurs sur tous nos 
territoires de compétences. 
 
Le format participatif de la Caravane de l’été 
permet également d’impulser les initiatives 
habitantes et de laisser la possibilité à des 
bénévoles de tenir des stands d’animation. En 
effet, une réunion a permis de réunir les 
bénévoles afin de leur présenter en avant-
première la programmation 2023 et leur 
permettre de se positionner sur différents stands : 
ateliers créatifs, coiffure, maquillage, tenue de la 
caisse des buvettes, pôle installation.  
Cette action est en totale transversalité puisque 
tous les secteurs sont mobilisés sur la Caravane 
de l’été soit en mettant disposition des 
animateurs de proximité soit en détachant des 
professionnels permanents. 
L’été 2023 a été marqué par de fortes chaleurs. La 
dernière semaine de caravane a été repensée en 
intérieur sous la climatisation et une date a dû 
être annulée suite au plan canicule annoncé par la 
Préfecture. La séance que nous avons annulée à 
cause des fortes chaleurs devait se dérouler à 
Cornavent, c’est pour cette raison que nous 
n’avons fait qu’une date à Cornavent.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

Participants 

 
Dates 

réalisées 

Moyenne 
de 

participants 
par date 

Prainet 770 5 154 
Berthaudière 350 2 175 

Sablons 145 2 73 
Cornavent 100 1 100 

Marais 340 2 170 
TOTAUX 1705 12 142 

 
 
La Caravane de l’été 2023 a encore une fois été 
une belle réussite. Ce rendez-vous estival est 
devenu phare et est désormais attendu par les 
habitants ! Ces animations en pied d’immeuble 
permet aux familles et personnes seules qui n’ont 
pas la chance de partir en vacances de s’évader le 
temps de quelques soirées estivales. Plus les 
années passent et plus nous observons de la 
mobilité des habitants d’un quartier à l’autre. 
Alors que les habitants ne participaient qu’aux 
animations qui se déroulaient dans leur quartier, 
aujourd’hui les habitants de quartiers différents se 
mélangent de plus en plus.  
L’équipe de salariés, l’implication des bénévoles 
et la participation de nos partenaires financiers et 
associatifs ont contribué à rendre ses animations 
estivales riches et variées. 
Pour clôturer ensemble l’été et entamer la rentrée 
sur une bonne ambiance, une soirée rétrospective 
de l’été et lancement de la rentrée a été organisée 
le Vendredi 15 septembre en fin de journée. Lors 
de cette soirée, les moments phares de l’été, dont 
la Caravane, ont été mis en lumière. Les habitants 
ont aussi eu l’occasion de revoir ou découvrir tout 
ce que le centre social peut proposer aux enfants, 
adolescents, familles etc… 
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PROJETS AUTOUR DU DEVELOPPEMENT 
DURABLE 
Cette année, deux projets autour du 
développement durable ont été portés par 
l’Espace Prainet.  
La première, initiée par les bailleurs du quartier du 
Prainet, a vu le jour suite au constat d’un nombre 
encore important d’encombrants sur le quartier 
du Prainet et dans les parties communes des 
immeubles, bien qu’une légère baisse de ces 
encombrants est observée depuis la présence 
d’Eisenia sur le quartier. Pour poursuivre cette 
dynamique, toujours en partenariat avec Eisenia, 
et pour renforcer la sensibilisation de la 
revalorisation des déchets et leur impact sur 
l’environnement, un projet artistique a été 
proposé à destination des habitants du Prainet.  
L’Espace Prainet s’est engagé dans ce projet en 
mobilisant des habitants et en accueillant 
plusieurs activités : 
• Chantier jeunes : Décoration du 
conteneur maritime d’Eisenia mis à disposition 
par Alliade Habitat pour rendre plus esthétique un 
des lieux de stockage de meubles/encombrants 
récupérés sur le quartier à restaurer 
 
• Ateliers de graphisme et d’illustration 
en plein ’air au Grand Large à destination des 
jeunes pour dessiner des paysages naturels de 
leur cadre de vie  

Quand ? Les mercredis 24 et 31 mai 2023 
 
• Ateliers d’illustration sur le thème 
« Dessine la vie d’une bouteille plastique jetée 
par terre » à destination des groupes de 
primaires et de collégiens de l’Accompagnement 
scolaire de l’Espace Prainet 

Quand ? Les jeudis 25 mai et 1er juin 2023 
 
• Journée Grand nettoyage du Quartier 
du Prainet ! Douze habitants, principalement des 
enfants, ont participé à la matinée de ramassage 
des déchets du quartier du Prainet. Après un 
repas partagé, les habitants ont peu participé à 
divers ateliers : fabrication de cosmétiques faits 
maison, fabrication de décorations à partir de 
chutes de bois, réalisation d’une fresque de 
sensibilisation au développement durable avec 
une Illustratrice.  

Quand ? Le Samedi 10 Juin 2023 
 
La seconde action, cette fois initiée par l’école 
Prainet 2, dans le cadre du label Eco-Ecole a été 
organisation sur toute une semaine dont la 
thématique portait sur la sensibilisation au 
développement durable a eu lieu du 20 au 24 
novembre 2023.  
L’Espace Prainet, partenaire de cette semaine, a 
porté des actions durant cette semaine 
thématique afin d’accompagner l’école et soutenir 
ce projet plus largement auprès des familles.  
 
Voici les actions qui se sont déroulées au sien de 
l’Espace Prainet durant cette semaine :  
Mardi 21/11  Repair Café avec l’Association 
Eisenia  
Relais Tri aux groupes d’Accompagnement 
scolaire primaires et collèges des groupes Prainet 
et Berthaudière. 
 
Mercredi 22/11   Journée verte !  
Avec : ramassage de déchets, grand jeux autour 
du développement durable et atelier créatif fait 
avec de la récupération. 
Malheureusement cette journée n’a pas forcément 
trouvé son public et ce en grande partie à cause 
des conditions météorologiques ! Cette après-
midi était très froide et très peu d’habitants 
étaient sur le quartier. Nous avons tout de même 
réussi à capter une bonne dizaine d’habitants !  
 
Jeudi 23/11  Grand Quizz sur l’écologie 
aux groupes d’accompagnement scolaire 
primaires et collèges des groupes Prainet et 
Berthaudière. 
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SEMAINE DU LIVRE 
Du 27 mars au 1er avril la première « Semaine du 
livre » a eu lieu à l’Espace Berthaudière. Afin de 
contextualiser ce projet, il faut savoir d’une boîte 
à livres a été installée devant le centre social 
depuis plusieurs années. Cet outil est très utilisé 
par les habitants et de façon autonome. Grâce à 
son utilisation régulière, nous nous sommes 
intéressés à l’intérêt qu’ont ces personnes pour le 
livre et par quels moyens est-ce qu’elles 
pourraient transmettre le goût pour la lecture.  
Plus récemment, un arbre à livres a été construit 
et installé au sein du centre social. Cet arbre met 
en lumière plusieurs livres, sélectionnés par les 
professionnels, qui peuvent être consultés sur 
place par les enfants et les familles. Convaincu des 
bienfaits de la lecture, l’équipe de professionnels 
a souhaité aller plus loin en proposant une 
semaine thématique basée sur la lecture.  
Ce projet a été porté par tous les secteurs car la 
lecture est une activité essentielle d’éveil et de 
développement. Avant de nous lancer dans son 
organisation, nous avons rencontré les 
spécialistes du territoire : la Médiathèque de la 
ville de Décines qui nous a soutenus dans ce 
projet. Puis nous avons rencontré des habitants 
désireux de s’investir dans un projet livre au sein 
du Centre Social qui a exprimé le souhait 
d’organiser des temps de lecture aux enfants de 
plusieurs tranches d’âges. 
Le vendredi 24 mars 2024, afin de décorer le 
Centre Social aux 
couleurs de cette 
« Semaine du 
livre », des 
bénévoles ont 
participé à une 
journée d’ateliers 
créatifs pour 
fabriquer la 
décoration à 
partir d’anciens 
magazines et 
livres !   
 
Toutes les activités de cette semaine thématique 
ont eu lieu excepté l’atelier de décoration de la 
Boite à livre. La météo n’a pas été de notre côté 
ce jour-là, donc l’atelier a été annulé.  
Les professionnelles du secteur familles ont 
accompagné des familles à la médiathèque le 
vendredi 31 mars en fin de journée. Les 
professionnels de la Médiathèque, partenaire 
privilégié de cette semaine thématique, ont 
proposé des temps de lecture d’histoire à 
destination des familles. L’objectif de ce rendez-

vous parents-enfants organisé à la Médiathèque 
était de faire découvrir ou redécouvrir ce lieu 
ressource aux familles. 
Les ateliers menés à la crèche nuage de Plumes, 
quant à eux, ont été de réels temps d’échanges, 
de conseils et d’entraide entre les familles et les 
professionnels. Grâce à ces temps proposés par 
l’équipe de la crèche, les familles d’enfants en bas 
âge ont poussé la porte de l’Espace Berthaudière 
le samedi 1er avril pour participer aux temps des 
lectures !  
Afin d’accompagner les bénévoles mobilisés pour 
cette activité, une rencontre avec les 
professionnels de la médiathèque a eu lieu le 
mercredi 26 mars. Le but était de leur permettre 
de se familiariser à la lecture à voix haute et 
bénéficier d’une formation de la part des 
professionnels de la Médiathèque pour qu’ils 
puissent se sentir le plus à l’aise possible lors de 
la session lecture du samedi matin. Au total, 5 
adultes et 6 enfants ont participé à cette matinée. 
L’animation menée par les bénévoles a même 
donnée envie à 3 personnes de faire une lecture à 
leur tour. Puis la fin de matinée s’est clôturée par 
« Le livre coup de cœur » : temps d’échange entre 
adultes autour d’auteurs et de livre. 
 
Et la suite ?  
A la suite de cette semaine et au regard de 
l’intérêt et de l’implication des bénévoles, ces 
derniers souhaitent à nouveau pouvoir partager 
leurs savoirs-faires à  travers des temps de lecture, 
de décorations à partir de vieux livres, etc… Deux 
des bénévoles de la « Semaine du livre » se sont 
portés volontaires pour créer un coin lecture de 
contes d’hiver dans le cadre de l’événement « En 
route pour Noël » 
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EN ROUTE POUR NOEL  
Pour la deuxième année consécutive et suite aux 
très bons retours des familles pour l’édition 2022 
d’« En route pour Noël », l’équipe de l’Espace 
Berthaudière a souhaité remettre en place cette 
action !  
Les fêtes de fin d’années sont ; pour beaucoup de 
foyers, des moments conviviaux et festifs. 
Certaines personnes et familles n’ont pas 
forcément leur famille à proximité et peuvent se 
sentir isolées  à cette période de l’année. En 
parallèle, alors que la traditionnelle Bourse aux 
jouets a besoin d’être redynamisée, quoi de mieux 
qu’une journée festive basée sur le thème du jeu 
et d’ateliers en famille ?  
Cet événement s’est construit, lui aussi, grâce à la 
mobilisation de tous les secteurs ! Toute la 
journée des activités pour petits, grands et très 
grands ont été proposées. Le choix des activités a 
été pensé pour qu’elles soient adaptées à toutes 
les familles et les personnes seules venues passer 
un temps chaleureux. 

Toutes les pièces de l’Espace Berthaudière ont été 
investies pour cette journée.  
L’espace des Loupiots a été transformé en grande 
salle de jeux, grâce à Julien, bénévole passionné 
de jeux qui est venu pour animer des séances de 
jeux et mettre à disposition ses jeux pour les 
habitants de tous les âges, sur le même principe 
qu’un bar à jeux.  
La salle projet a accueilli toute la  journée des 
familles venues réaliser des cartes de vœux et des 
décorations. Puis, un stand de coiffure, tenu par 
Charlotte, bénévole, et un stand de maquillage, 
tenu par une intervenante extérieure, étaient 
installés dans le couloir d’accueil. Enfin, un stand 
de restauration, tenu par des familles du Prainet 
dans le cadre d’une action d’autofinancement, 
était mis à disposition pour les personnes qui 
souhaitaient se restaurer sur place. 
Au total sur cette journée, nous avons vu plus de 
60 personnes participer à cette journée et plus de 
20 bénévoles ont rendu possible cet événement.  
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Projet DEMOS 
 
Déployé depuis 2017 par l’Auditorium-Orchestre national de Lyon sur le territoire de la métropole de Lyon, 
l'Orchestre Démos Lyon Métropole a redémarré en 2021 ! Lors de cette deuxième édition, le projet 
s'agrandit en formant deux orchestres et concerne maintenant 160 enfants de la métropole de Lyon. 
Initié et coordonné depuis 10 ans par la Philharmonie de Paris, Démos (Dispositif d'éducation musicale et 
orchestrale à vocation sociale) est un projet qui s’adresse à des enfants 7 à 12 ans, issus de quartiers 
relevant de la politique de la ville des communes de Bron, Décines-Charpieu, Givors, Lyon, Saint-Genis-
Laval, Villeurbanne, Vaulx-en-Velin. Le dispositif DEMOS vise à faciliter l’accès à la musique. La pédagogie 
Démos repose sur une approche plurielle de la musique : le chant, la danse et l’oralité y sont enseignés.  
A Décines-Charpieu, 15 enfants participent aux ateliers Démos et font partie de l’Orchestre Vivo. Au 
démarrage du projet, en 2021, les enfants avaient entre 6 et 7 ans, scolarisés aux écoles Prainet 1, Prainet 2, 
Les Sablons et La Soie. Chaque enfant a reçu gratuitement un instrument qu’il garde durant les trois années 
du projet. Le groupe décinois se compose de 9 clarinettistes et 6 flûtistes.  
En 2021, les ateliers, animés par deux musiciens, avaient lieu à l’école Prainet 2 les lundis de 17h à 18h30 et 
les mercredis de 13h30 à 15h30. En 2022, l’Espace Prainet a accueilli les séances de musique les lundis. Puis 
en 2023, la séance des mercredis a dû être déplacée au jeudi, toujours à l’école Prainet 2.  
Toutes les 6 semaines, pour répéter en grand orchestre, tous les apprentis musiciens se retrouvent dans le 
cadre de Tutti qui se déroulent entre l’Auditorium de Lyon et d’autres salles de spectacle ou lieux 
prestigieux de la ville de Lyon et sa métropole.  
À la fin de chaque année, les enfants de l’Orchestre Démos se produisent sur les plus belles scènes de Lyon 
dans le cadre de grands concerts auxquels sont invitées leurs familles, l’ensemble des partenaires et de 
nombreux autres spectateurs anonymes : 

• 25 juin 2022, les enfants ont joué à l’Auditorium de Lyon 
• 24 juin 2023, les enfants ont joué sur la scène éphémère du Parc de la tête d’Or, en première partie 

d’un grand concert en plein air de l’Orchestre National de Lyon. Ce soir-là, les enfants ont joué 
devant près de 25 000 spectateurs.  

 

Et la suite ?  
En 2024, pour le dénouement de ce projet, deux grands concerts auront lieu :  

• Samedi 13 juin sur la scène de Fourvière, dans le cadre des nuits de Fourvière 
• Dimanche 23 juin sur la scène de la Cité de la Musique – Philharmonie de Paris ! 

Depuis juin 2023, l’Espace Prainet s’est engagé dans l’accompagnement des familles de Démos afin de les 
soutenir dans leur projet de séjour à Paris dans le but de permettre aux familles d’aller voir leurs enfants 
jouer à la Cité de la Musique !  
Les familles sont extrêmement investies dans ce projet et se mobilisent énormément dans des actions 
d’autofinancement. Ces multiples actions d’autofinancement vont leur permettre de réduire le montant de 
leur reste à charge pour ce séjour parisien. Au-delà de l’aspect financier, les actions d’autofinancement ont 
réellement mis en lien les parents et ont permis de créer une grande famille grâce aux affinités qui se sont 
créées.  
Au total 10 actions d’autofinancement ont été réalisées et d’autres 
restent encore à venir. En parallèle, des subventions auprès de la 
CAF et de la ville de Décines-Chartpieu ont également été accordées 
afin de soutenir les familles dans leur projet.  
Le séjour aura lieu du samedi 22 juin au dimanche 23 juin. Il sera 
rythmé par des activités et visites culturelles, l’occasion pour les 
familles de profiter de Paris. Le week-end se clôturera par le concert 
de leurs enfants !  
Enfin, à l’issue du cycle des trois ans, les enfants auront la possibilité de poursuivre leur apprentissage 
musical en école de musique en gardant leur instrument. La ville de Décines-Charpieu va soutenir les 
familles en prenant en charge pendant 2 ans une partie des frais d’inscription à l’Ecole de Musique et 
d’Harmonie Décinoise (EMHD). Afin de faciliter la transition Démos/Ecole de Musique EMHD, des séances 
ont eu lieu au sein de l’école de musique et des concerts collaboratifs entre Démos et l’EMHD. 
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La P’tite Scène 
 
 
En 2023, 8 spectacles ont été organisés par les habitants (seuls en scène, théâtre d’impro, café-théâtre, 
spectacle petite enfance/famille) et 4 résidences d’artistes ont été accueillies. 
Au fil des mois, les habitants du quartier sont de plus en plus nombreux à venir grossir les rangs du public. 
254 individus dont 70 extérieurs ont découvert le quartier du Prainet et l’Espace Prainet grâce à la P’tite 
Scène en 2023. 
 
Ce café-théâtre peu ordinaire est un formidable outil d’émancipation et de partenariat. 

• La commission d’habitants –producteurs 
Du repérage des talents qui monteront sur scène en résidence ou non, à la gestion de la billetterie, en 
passant par l’organisation des soirées, tout est confié à ces habitants-producteurs, accompagnés par un 
professionnel. La composition de cette commission culturelle est riche en mixité. Elle est le reflet de toutes 
les tranches d’âges et de tous les quartiers de la Ville avec, à la rentrée 2023, 10 membres dont 5 habitants 
du Prainet (3 jeunes filles et 2 seniors). 

• La buvette tenue par 4 groupes d’habitants, adhérents de l’association, leur a permis 
- de valoriser leur projet collectif 
- de participer à l’autofinancement de leur projet 
- de vivre une soirée culturelle à laquelle peu se permettrait d’assister 

• En 2023,  la P’tite Scène a permis 4 projets avec les partenaires du territoire : 
- la présentation d’un spectacle d’enfants du quartier pour leurs familles avec Ma chance Moi Aussi 
- la projection d’un film fait avec les habitants par Tchik-Tchik production, 
- l’accueil du festival ARTA SACRA de la ville, 
- un spectacle des seniors de la résidence Plaisance de LMH qui nous a permis de créer un bal 
intergénérationnel avec l’accueil jeunes, le temps d’un mercredi après-midi. 
 
Un stage d’improvisation théâtre s’est organisé à l’initiative de 3 habitants, issus de la commission de la 
P’tite Scène ». Une première tentative qui a réuni 8 adultes qui aimeraient aller plus loin en proposant des 
stages adultes en 2024. 
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